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Cada etapa da vida requer cuidados especificos com a saude

1 a infiancia, a administracao de vaci-
nas, e cuidados na vida didria como
evitar contato com remédios, ve-
nenos, materiais e liquidos quen-

tes, brinquedos pequenos que podem ir a boca,
além de visita ao pediatra para controle de peso
e crescimento.

Na adolescéncia, ocorre o término das va-
cinas, cabe esclarecimentos sobre hébitos e ali-
mentacao sauddveis, doencas sexualmente
transmissiveis, drogas, obesidade. Nesta fase os
exames laboratoriais mais comuns sao o hemo-
grama, urina, fezes, controle hormonal, coles-
terol e fracoes (devido a alimentagdo inadequa-
da, ingestao de acticares e refrigerantes).

Na idade adulta, o check-up trata, previne e
retarda o aparecimento de sintomas clinicos.Os
exames de colesterol e fracoes, uréia, creatini-
na, hemograma, sao importantes para compa-
racao futura e prevencao de fatores de risco
para disturbios circulatérios e metabdlicos.

Para mulheres, além destes, o citopatologico
detecta doencas que ocorrem no colo do ttero,
e para os homens o exame de PSA (antigeno
prostético especifico) para detecgdo da hiper-
trofia e cancer de prostata, acima dos 45 anos.

FALAR DE PREVENGAO
E FALAR DE SAUDE

E preciso comegcar cedo, trabalhar com as
criangas, desmistificando a idéia de que “tirar san-
gue” doi, e que fazer exames e ir ao médico nas
férias é chato. Quanto mais cedo a crianca e o
adolescente aprender que ao cuidar da sua sati-
de menos doengas serdo tratadas, pois estdo sen-
do prevenidas, este jovem vai render mais nos
estudos, trabalho, e conseqiientemente obtera
mais auto-estima e qualidade de vida adulta.

Para a mulher a prevencao comeg¢a no mo-
mento que se inicia a vida sexual, com os exa-
mes de rotina e o Papanicolau (exame criado
pelo Dr. George Papanicolau em 1940) para
detectar doengas que ocorrem no colo do tite-
ro antes do aparecimento do cancer.

A melhor época para a realizacao deste exa-
me é uma semana antes da menstruacao, e de-
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vem ser evitadas duchas, uso de cremes e rela-
¢oes sexuais trés dias antes do exame.

Neste més de agosto, comemora-se o Dia
dos Pais, entao vamos falar sobre prevengao
do cancer de prostata.

A préstata é uma glandula genital masculi-
na responsavel pelo fornecimento de nutrien-
tes para os espermatozodides com estreita rela-
cdo com a bexiga, ja que problemas prostdti-
cos estao relacionados com a micgao. Os sin-
tomas sdo: dor ao urinar, hemattria (sangue
na urina), retencao urindria, dificuldade em
iniciar a mic¢ao, dores na coluna, bacia ou fé-

mur. A idade para iniciar a preven¢ao bem como

as orientacoes a seguir foram fornecidas pelo

Dr. Octavio Cisotto, da Clinica D. Pedro I:

— Aos 40 anos para homens com historico
familiar da doenga

— Aos 45 anos, para os demais, anualmente.

Os exames solicitados normalmente sdo o
de urina [, o PSA, o exame de toque realizado
pelo urologista e o ultra-som transretal com
biopsia, se houver suspeita de cancer.

Outra forma de tornar o PSA mais confiavel
é disponibilizar dois ou mais resultados conse-
cutivos. Aumentos maiores que 0,75 mg/ml
podem indicar necessidade de biopsia. O ideal
¢é associa-lo ao exame de toque retal. (Revista
Ciéncia & Saude — Os avangos admirdavers da
ciéncia médica).

Ainda segundo Dr. Octdvio, a abstinéncia
sexual prolongada pode causar acimulo de
substancias cancerigenas, sendo ideal que se
mantenha um ritmo, uma periodicidade, nas
ejaculagoes. Andar de bicicleta sem o assento
adequado pode causar traumas repetitivos na
prostata podendo levar a uma neoplasia pros-
tatica, segundo estudos australianos.

Neste més de agosto, o laboratdrio UNILA-
BOR, estara realizando um check-up laborato-
rial com acompanhamento médico para os pais
que nao tém convénio, mas estao “ligados” em
prevencao.

Para mais informagoes entrar em contato pelo
telefone 3875-8222, ou pessoalmente no labo-
ratorio. Estamos a disposicao para atendé-los.

Finalizando, cuidar da satde custa pouco e
vale muito. E uma questao de informagao, cul-
tura e auto-estima.

AME-SE - CUIDE-SE - PREVINA-SE

LABORATORIO CLINICO

A Unilabor

Avenida Presidente Vargas, 1211 - Cidade Nova Il
Fone 3875-8222 — Fax 3934-7662

e-mail: unilabor@uol.com.br

QUALIDADE, ETICA E RESPEITO PORQUE VOCE MERECE!



